
Schülerzeitung der 

Eichenhof GMS 

Oberhausen-Rheinhausen



Die Redaktion stellt sich vor:

Unsere Jungs (von hinten nach vorne):  
Lewin, Forland, Elias, Patrick Und die Mädchen (von hinten nach vorne):  

Svea, Anna, Alina, Lisa 
(Elea fehlte)

Unsere Hobbys: 
 
Lewin: Handball, mit Freunden 
rausgehen 
 
Forland: Fußball, mit Freunden 
rausgehen 
 
Elias: zocken, Modellflugzeuge

Unsere Hobbys: 
 
Svea: lesen, malen 
 
Anna: Theater spielen, malen, lesen 
 
Alina: lesen 
 
Lisa: malen, lesen



Ein neues Buch 
A. N. Autor 

Ein neues Buch 
A. N. Autor 

Ein neues Buch 
A. N. Autor 

Ein neues Buch 
A. N. Autor 

Das Lehrerteam 
der Zeitung

Frau Welsch, Frau Strobl, Frau Müller

Frau Strobl, Frau Welsch



Willkommen in der Eichenhof GMS



Lego-Raum

Unsere Schulsozialarbeiterin Frau Feth



Klassenzimmer der 5a

Technik 1

Technik 2



Projekt Zaunpfähle bemalen



Unsere Küche 

 

Vor dem Rektorat

Rektorat mit unserer Konrektorin  

Frau Biedermann

Sekretariat  mit 

Frau Metz

Unser Rektor  

     Herr Ex



Musikraum

Unser Foyer



Die Bäckerei 

yummy
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AWO

AWO Nachmittagsprogramm

CLASSE 

Projekt Klasse 2



Unternehmungen 
Klasse 9 und 10
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6K United  

Wie jedes Jahr 

waren wir auch 

jetzt wieder zum 

Mega-Konzert von 

6K United in der 

SAP-Arena 

Mannheim. Es war 

gigantisch—eine 

tolle Tradition, die 

wir auf jeden Fall 

beibehalten wollen.



-Holiday Park
Wir waren im Plopsaland in 
Haßloch. Sicher kennt ihr den 
Freizeitpark noch unter Namen 
Holiday Park. Dort gibt es tolle 
Themenwelten und Attraktionen wie 
z.B. Achterbahnen und Shows. Weil 
es sehr heiß war, waren die meisten 
von uns bei den Wasserattraktionen. 
Die Abkühlung hat uns allen gut 
getan!

-Theater

Theater ist Tradition in der 9b.  
Wir mögen Theaterbesuche. 
Dieses Jahr waren wir in der 
Spielstätte INSEL des 
Badischen Staatstheaters 
Karlsruhe. Die Aufführung hat 
allen gut gefallen.

-Schwimmbad

An einem besonders heißen Tag 
verbrachten wir einen Tag im 
Schwimmbad im Waghäusel. Dort 
hatten wir viel Spaß!

🌊🐚

🎭
-Berufsorientierung 

Es gab einen Tag, an dem Firmen 
die Schule besucht haben. Den 
Schülern wurde die Möglichkeit 
gegeben, in Berufe rein zu 
schnuppern. Einer der Gäste war 
unser Kooperationspartner 
Edeka.

💛

🍓



-England

-Berlin

In den Abschlussklassen 9 und 

10 planen wir eine 

Abschlussfahrt nach Berlin. Dort 

möchten wir einiges über unsere 

Hauptstadt erfahren und einfach 

eine schöne Zeit zusammen 

verbringen.

England ist jedes Jahr Ziel unserer 
Sprachreise. Wir verbringen immer eine 
Woche in einem wunderschönen Badeort 
am Meer.  
Nach vielen Jahren in Bournemouth ging es 
dieses Jahr mit den Klassenstufen 7-9 
nach Hastings.  
Die Schülerinnen und Schüler wohnten 
eine Woche lang bei netten englischen 
Gastfamilien.  
In der Zeit besuchten wir viele bekannte 
Sehenswürdigkeiten, wie zum Beispiel das 
Schmugglermuseum in Hastings, die 
Kathedrale von Canterbury und vieles 
mehr. Das absolute Highlight war wie 
jedes Jahr der unvergessliche Ausflug 
nach London.

-Berlin

💷💂

🏞

✨



SMV

— SMV bedeutet Schüler mit 

Verantwortung 

Die SMV hat folgende 

Aufgaben: 

-Wohlbefinden der Schüler 

aufrecht erhalten  

-Veranstaltungen innerhalb 

der Schule planen 

-Wahl der Schülersprecher

Verbindungslehrerinnen für die SMV

Frau Beinert Frau Falkenberger

📖
📖

Schülersprecher  
2025-2026: Adin 9b

Diese beiden Lehrerinnen 
vertreten die Interessen der SMV.



SMV Ausflug

Die SMV plant immer am Ende des 
Schuljahres 
einen Ausflug ins Schwimmbad in 
Waghäusel. 
Das ist jedes Jahr ein sehr 
schönes Erlebnis.



Interviews mit am Schulleben 

beteiligten Personen

Was sind Ihre 
Hobbies

Warum haben Sie diesen Job gewählt?

Wie läuft Ihr Tag ab?

Sind Sie glücklich mit dieser Arbeit und wenn ja,  
was macht Ihnen Spaß? Wenn nein, was macht Ihnen 
weniger Freude?
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Unsere rasenden Reporter

Haben Sie Zeit für 
ein Interview?



Haben Sie eine Familie gegründet 

(wenn ja, was machen Sie mit Ihrer 

Familie in den Sommerferien)?

Welche Musik hören Sie?Was sind Ihre Ziele für unsere Schule 

in den nächsten Jahren?

Was gefällt Ihnen an unserer 

Schule am meisten?

Herr 
Ex

Frau 
Kraus

Frau 
Bernabeu

Herr 
Ex

Frau 
Metz

Frau 
Feth

Frau 
Kraus

Frau 
Bernabeu

Herr 
Ex

Frau 
Metz

Frau 
Feth

Frau 
Kraus

Frau 
Bernabeu

Herr 
Ex

Frau 
Metz

Frau 
Feth



Was sind Ihre Hobbys?

Haben Sie Oldtimer?(wenn ja, von 

welchem Autohersteller?)
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Alina

Lisa

Anna



Zutaten (für 12 Personen): 
 

-5 Zitronen  
-600 g Beeren (zum Beispiel 
Erdbeeren oder Himbeeren) 

-1 Bund frische Minze  
-250/300g Zucker 

-5 Liter kaltes Wasser 
-Eiswürfel (optional)

Beerenlimonade  
mit  

Minze

Zubereitung 

1. Die Zitronen in Scheiben schneiden. 

2. Die Beeren waschen. Einige Beeren mit einer 

Gabel zerdrücken.  

3. Die Zitronen, Beeren und die Minze in einen 

großen Krung oder eine Schüssel geben.  

4. Den Zucker hinzufügen. 

5. Das kalte Wasser dazu gießen und gut 

umrühren. 

6. Die Limonade 15-20 Minuten ziehen lassen. 

7. Nach Wunsch Eiswürfel dazugeben und 

servieren.

Bon Appétit!



H
oroskop 

für August
2026

Widder  

Du hast viel 

Energie.Ein neuer 

Erfolgt wartet auf 

dich.

Stier  
Du fühlst dich ruhig 

und 
glücklich.Freunde 

helfen dir.

Zwillinge  
Du lernst etwas 

Neues.Hab keine 
Angst vor 

Veränderungen.

Krebs  

Verbringe 

mehr Zeit mit 

deiner Familie. 

Das macht 

dich glücklich.

Löwe 
Du bekommst 

viel 
Aufmerksamkeit. 

Zeige dein 
Talent.

Jungfrau  
Alles gut in der 
Schule oder bei 

der Arbeit.



Waage  
Du findest 
eine gute 

Lösung für ein 
Problem.

Skorpion  
Vertraue 
deinem 

Gefühl. Es 
hilft dir.

Schütze  
Ein 

spannendes 
Abenteuer 
wartet auf 

dich.

Steinbock  
Mit 

Geduld 
erreichst 
du dein 

Ziel.

Wassermann  
Du hast viele 
gute Ideen. 
Nutze sie.

Fische 
Höre auf dein 

Herz. Ein 
schöner 

Moment wartet 
auf dich.



Ideen für 
Sommersnacks 

Doritos-Salat 

Zutaten: 
1 Tüte Doritos 

(Nachos) 
Gebratenes Fleisch 

(in kleine Stücke 
geschnitten) 

Frischer grüner 
Salat (gehackt)

Zubereitung: 
1.Vorbereiten: Die Doritos-Tüte an 
der Oberseite öffnen. 
2.Mischen: Das gebratene Fleisch 
und den frischen Salat direkt in die 
Chips-Tüte geben. 
3.Servieren: Gut durchschütteln 
oder vermengen und direkt aus der 
Tüte mit einer Gabel essen.



Banane mit 
Schokolade 

Zutaten: 
1 Banane  

100g 
Schokolade  

Bunte 
Streusel

Zubereitung: 
 

1.Die Banane schälen und 
in Stücke schneiden. 

2.Die Schokolade 
schmelzen. 

3.Die Bananenstücke in 
die Schokolade tauchen. 
4.Mit bunten Streuseln 

bestreuen. 
5.Für 20-30 Minuten in 

den Kühlschrank stellen.

Guten Appetit!

Früchte in 

Zuckerglasur  

Zutaten: 
 
200 g Zucker 
100 ml Wasser 
Beliebige Früchte 
(Bananen, Äpfel, 
Mandarinen usw.)

Zubereitung  
1. Stecke deine Lieblingsfrüchte auf 
Holzspieße. 
2. Gib Zucker und Wasser in einen 
Topf. 
3. Erhitze die Mischung bei mittlerer 
Hitze. Wenn der Sirup eine goldgelbe 
Farbe bekommt und Blasen wirft, 
reduziere die Hitze. 
4. Tausche die Fruchtspieße 
vorsichtig in den Sirup, sodass sie 
anschließend sofort für 7 Sekunden 
in Eiswasser. 
5. Lass die Glasur kurz fest werden.



Die Trendfarben 2026

Tomato Red ❤

Butter Yellow💛

Tiffany Blue🩵

Cobalt Blue💙

Chartreuse💚

Candy Pink🩷



Ideen für Som
m

eraktivitäten

Ein Memory Book 
machen





Turniere an unserer 
Schule

— Unsere Schule hat jedes 
Jahr ein Fußballturnier.

— Dort spielen die Klassen 5 
bis 10 Klasse gegeneinander.

— Am Ende des Schülerspiels 
gibt es auch ein Lehrer-gegen-
Schüler-Spiel.

- Schülerspiel

Lehrerspiel -

⚽
🏐

Das Besondere dieses Jahr 
war, dass wir ein 
Völkerballturnier hatten.

Natürlich gab es trotzdem 
ein Lehrer-gegen-
Schüler-Spiel.

Das ist einfach eine 
Tradition, die jeder 
Schüler liebt. Jeder 
einzelne gibt sich sehr viel 
Mühe und hat den Spaß 
seines Lebens.
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Mocktails im 
Sommer.

— Pina colada

— Beerenlimo

Rezept

Pina colada

- Ananassaft 
- Kokosmilch 
- Limetten 
- Sahne  
- Ananas 

1. Limetten schneiden 
2. Ananassaft,Kokosmilch und 
Sahne in ein Glass und mixen 
3. Limetten auspressen und den 
Saft hinzugeben 

Wie man es macht

Beerenlimo

-Minze  
- Zitrone 
- Himbeere 
- Sprudelwasser 
- Zucker

🍹	 🍉
📃🌺

🍍🥥

🍇🍋

1. Beeren mit einer Gabel 
klein machen 
2. Minze oben drauf legen 
3. Zitrone auspressen und 
hinzu geben 
4. Sprudelwasser  
5. minimal Zucker rein (bei 
Bedarf)

Wie man es macht 🤩

🫪🤍

♥



Kulinarische Momente 

während der Arbeit an der 

Zeitung

Sommer-Cocktails (Rezepte sind in 
der Zeitung)

Redaktionssitzung mal anders



Wir wünschen allen Schülerinnen und 

Schülern der Eichenhof 

Gemeinschaftsschule wunderschöne 

Sommerferien und hoffen, dass ihr euch 

mit unserer Lektüre und den darin 

enthaltenen Ideen gut die Zeit vertreiben 

könnt. 

 

Auch den Lehrkräften und allen an der 

Schule Beschäftigten wünschen wir eine 

erholsame Pause. 

 

Wir freuen uns auf viele neue 

gemeinsame Erlebnisse im Schuljahr 

2026/2027. 

 

School`s out !!!

Euer Team der Schülerzeitung


